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Пояснительная записка
Перемены, происходящие в современном обществе, требуют ускоренного совершенствования образовательного пространства, определения целей образования, учитывающих государственные, социальные и личностные потребности и интересы. В связи с этим приоритетным направлением становится обеспечение развивающего потенциала новых образовательных стандартов.

Нормативно-правовые документы,
на основе которых составлена рабочая программа:

1. Федеральный компонент государственного стандарта (начального общего образования, основного общего образования, основного общего образования, среднего (полного) общего образования по ОБЖ, утвержден приказом Минобразования России от 05.03.2004г. №1089

2. Федеральный государственный стандарт  основного общего образования, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897

3. Закон Российской Федерации «Об Образовании» (статья7)

4. Рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10 класса составлена на основе комплексной программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 10-11 классы», под общей редакцией А.Т.Смирнова, издательство «Просвещение», 2012 год, которая соответствует федеральному компоненту государственного стандарта (основного) общего образования в соответствии с объёмом времени, отводимого на изучение данного предмета по базисному учебному плану. 

Рабочая программа по ОБЖ конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, необходимых для качественной организации образовательного процесса.
5.Учебный план МБОУ «Завьяловская СОШ имени Героя Советского Союза Комарова Г.В.» 
6.Учебник: А.Т.Смирнов Основы безопасности жизнедеятельности: 10 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под редакцией А.Т.Смирнова.- М.: Просвещение, 2006-2007.
                       Место предмета в базисном учебном плане

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации впервые вводит обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования. На его изучение выделяется 68  часов, из расчета 2 час в неделю. Программа рассчитана на 68 учебных часов. 

                                                                                 Примерная программа выполняет две основные функции.

1. Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного учебного предмета.

2. Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам и темам с учетом межпредметных  и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей обучающихся.

Основное общее образование — вторая ступень общего образования. Одной из важнейших задач этого этапа является подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса.
Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Задачи:
• освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства;
• воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России, её государственной символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Родины;
• развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов терроризма;
• формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоро​вья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использова​ния средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой меди​цинской помощи при неотложных ситуациях. Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные обучающимися в основной общеобразовательной школе, способствует формированию у них цельного представления о безопасности жизнедея​тельности личности, общества и государства, поможет определить направление самостоятельной подготовки к выбранной профессиональной деятельности.
Изменения:
В целях изучения положений Концепции национальной безопасности России, введена тема «Современный комплекс проблем безопасности» (10 класс – 3 часа).Структурно в программе представлены четыре раздела и одиннадцать тем.
Раздел I «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных си​туациях» предназначен для систематизации и углубления знаний обучаемых, в вопросах обеспечения личной безопасности человека и организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Раздел состоит из 2 обобщающих тем.
Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предназначен для формирования знаний о здоровом образе жизни, основных инфекционных и неинфекционных заболеваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой медицинской помощи. Раздел состоит из 16 тем.
Раздел III «Основы военной службы» предусматривает изучение основ​ных положений, раскрывающих содержание обязательной подготовки молоде​жи к военной службе и основы её безопасности. Раздел состоит из 24 тем.
Раздел IV «Практические занятия» предназначен для формирования умений и навыков безопасного поведения. Раздел состоит из 3 тем.
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.
Приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:

· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

· выделение характерных причинно-следственных связей;

· творческое решение учебных и практических задач;

· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям' и критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и др.;

· самостоятельная организация учебной деятельности; оценка своего поведения, черт характера, физического и эмоционального состояния;

 _  соблюдение норм поведения в окружающей среде и правил здорового образа жизни.

Обоснование выбора данной программы

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человек. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.

Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80 % случаев причиной гибели людей является человеческий фактор. Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, в т.ч. и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежения к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и т.д.)

Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, требует пересмотра комплексного подхода к формированию современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в т.ч. с терроризмом и военными угрозами.

Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений,  ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.

Ключевая роль в формировании современного уровня культуры безопасности принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», который реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде – природной, техногенной и социальной.

Выбор комплексной программы по ОБЖ под редакцией А.Т. Смирнова обусловлен двумя причинами:

1. Данная программа разработана с учетом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности.

2. Использование этой программы в школе  целесообразно, т.к.:

-наличие большого количества информационного материала (презентаций, видеофильмов) позволяет проводить уроки, соответствующие уровню развития школы;

-учебно – методическое обеспечение предмета ОБЖ и участие школьников в традиционных туристических слетах школы, олимпиадах по ОБЖ, соревнованиях по программе «Школа безопасности», детских спортивно-патриотических слетах, позволяет полностью реализовать практическую часть программы.

                                                                           Общая характеристика учебного предмета
В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др.

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.

В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о  чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.

Механизмы формирования ключевых компетенций у учащихся:
Формирование учебно-познавательных компетенций через обучение:
- постановке целей и организации её достижения;
- организации планирования, проведения анализа, рефлексии, самооценке своей учебно-познавательной деятельности;

- постановке познавательных задач и выдвижение гипотезы; использованию элементов вероятностных и статистических методов познания; умению описывать результаты, умению формулировать выводы.

Формирование коммуникативных компетенций через обучение:

- разным видам речевой деятельности (монолог, диалог, выступление);
- способам совместной деятельности в группе, приемам действий в ситуациях общения;
-самостоятельная организация учебной деятельности; 

-оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

Формирование информационных компетенций через обучение:

- навыкам работы с различными источниками информации: книгами, журналами, справочниками, энциклопедиями, Интернет;

- самостоятельному поиску, извлечению, систематизации, анализу и отбору необходимой информации для разработки памяток;
- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования
 Формирование ключевых компетенций

 Компетентностный подход ориентируется на самостоятельное участие личности школьника в учебно-познавательном процессе и овладение способностью к переносу своих навыков в сферу своего опыта для становления разного рода компетенций. Образовательная компетенция включает совокупность взаимосвязанных смысловых ориентаций, знаний, умений, навыков, способов деятельности ученика, необходимых, чтобы осуществлять личностно и социально-значимую продуктивную деятельность по отношению к объектам реальной действительности.

Ключевыми образовательными компетенциями настоящей рабочей программы являются следующие компетенции:

1. Ценностно-смысловая компетенция. 

2. Общекультурная компетенция. 

3. Учебно-познавательная компетенция 

4. Информационная компетенция. 

5. Коммуникативная компетенция. 

6. Социально-трудовая компетенция 

7. Компетенция личностного самосовершенствования
Методы и формы формирования компетенций

Методы формирования информационной компетенции могут быть сгруппированы в соответствии с основными видами действий по работе с информацией.

Поиск и сбор информации:

· задания на поиск информации в справочной литературе, сети Интернет, путем опросов, интервьюирования, работы с литературными первоисточниками, в школьном музее, библиотеке

· задачи с избытком информации (требуется отделить значимую информацию от «шума»);

· задачи с недостатком информации (требуется определить, каких именно данных недостает и откуда их можно получить).

Обработка информации:

· задания на упорядочение информации (выстраивание логических, причинно-следственных связей, хронологическое упорядочение, ранжирование);

· составление планов к тексту;

· подготовка вопросов к тексту;

· составление диаграмм, схем, графиков, таблиц и других форм наглядности к тексту;

Передача информации:

· подготовка докладов, сообщений по теме;

· подготовка плакатов, презентаций МS Роwer Роinт к учебному материалу;

· подготовка стендов, стенгазет

Комплексные методы:

· составление и защита рефератов;

· телекоммуникационные проекты, предполагающие работу в тематических Интернет-форумах и обмен информацией по электронной почте;

· выпуск ученических СМИ – печатных, электронных.

                                                                                                       Коммуникативные компетенции
            Методы, ориентированные на устную коммуникацию:
·  диалог;

· доклады и сообщения;

· ролевые и деловые игры;

· учебные исследования и учебные проекты, требующие проведения опросов, бесед, интервью с разными категориями людей;

         Методы, ориентированные на письменную коммуникацию:
· учебные проекты, требующие проведения анкетирования или письменного интервью с предварительной подготовкой вопросов (опросников);

· подготовка заметок и статей в СМИ с учетом целевой аудитории;

Методы и приемы в рамках фронтально-индивидуальной работы:
· Фронтальный опрос с предварительным обсуждением ответов (при условии его систематического использования). В условиях некомпетентностного обучения урок, как правило, начинается с опроса, проводимого в фронтально-индивидуальной форме («пинг-понг»), когда за 3-5 минут удается получить ответ на 5-10 вопросов, носящих репродуктивный характер. Вместо этого рекомендуется, сохранив примерно те же временные рамки опроса, сократить число задаваемых вопросов до 2-4, введя в них элементы проблемности. Задав вопрос, учитель отводит 1-2 минуты на обсуждение ответа в парах (а если в классе сформировались работоспособные группы, то и в группах). За это время пара (группа) должна предложить согласованное решение вопроса.

· Индивидуальные задания для самостоятельной работы проблемного характера, для выполнения которых необходимо привлечение других учащихся. 

Методы и приемы в рамках групповой работы:

· самостоятельная работа в парах и в группах по изучению и закреплению нового материала;

· групповые мини-проекты (проводятся и презентуются на уроке);

· групповые исследовательские и проектные работы любого типа (проводятся в основном во внеурочное время);

· ролевые и деловые игры;

                                                                    Методы и приемы в рамках индивидуальной работы:
· индивидуальные практико-ориентированные проекты, нацеленные на решение социальных проблем.

                                       Методы формирования учебно-познавательной и ценностно-смысловой компетенций
-проекты различной направленности.

· Коллективное целеполагание в начале урока или перед решением учебной задачи.

· Коллективное подведение итогов и оценивание (в завершение урока, после решения учебной задачи).

· Все методы и приемы проблемного обучения: проблемный вопрос, проблемная задача, проблемная ситуация, проблемная лекция, проблемный эксперимент.

· Решение одной и той же задачи несколькими альтернативными способами; выбор наиболее оптимального из них на основе аргументированного обсуждения.

· Учебные задачи с избыточным условием.

· Учебные задачи с недостаточным условием, требующие поиска дополнительной информации.

- мини-проекты, реализуемые в рамках урока.

                                                                             Компетентностный подход и межпредметная интеграция

Цели формирования у школьников ключевых компетенций достигаются не только при изучении учебных предметов, но и через организацию школьной жизни, через её связь с другими значимыми сторонами жизни школьников. Даже собственно предметная интеграция уже не может ограничиться традиционными межпредметными связями, а должна выстраиваться по нескольким линиям, что предполагает формирование той или иной ключевой компетенции во взаимодействии:

· учебных предметов одной образовательной области;

· учебных предметов различных образовательных областей;

· классно-урочной и внеурочной/внеклассной деятельности по предмету;

· основного образования по предмету и дополнительного образования (кружки, студии, секции, мастерские и т.д.);

· учебной деятельности по предмету и внеучебной деятельности учащихся и классного коллектива;

· школьной и внешкольной деятельности учащихся.

Интеграция урочной и внеурочной деятельности.

     Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся
Процесс образования - не только процесс усвоения системы знаний, умений и компетенций, но и процесс развития личности, принятия духовно-нравственных, социальных, семейных и других ценностей. 

В сфере личностного развития духовно-нравственное воспитание обучающихся должно обеспечить:

-готовность и способность к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, самооценке, пониманию смысла своей жизни, индивидуально ответственному поведению;

-укрепление нравственности, основанной на свободе, воле и духовных отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;

-формирование морали как осознанной личностью необходимости определённого поведения, основанного на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;

-развитие совести как нравственного самосознания личности, способности формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную самооценку своим и чужим поступкам;

-принятие личностью базовых национальных ценностей, национальных духовных традиций;

-способность к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, принятию ответственности за их результаты, целеустремленность и настойчивость в достижении результата;

-трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, способность к преодолению трудностей;

-осознание ценности других людей, ценности человеческой жизни, нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, физическому и нравственному здоровью, духов ной безопасности личности, умение им противодействовать;

-свободолюбие как способность к сознательному личностному, профессиональному, гражданскому и иному самоопределению и развитию в сочетании с моральной ответственностью личности перед семьёй, обществом, Россией, будущими поколениями;

В сфере общественных отношений духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся должно обеспечить:

-осознание себя гражданином России на основе принятия общих национальных нравственных ценностей;

-развитость чувства патриотизма и гражданской солидарности;

-осознание безусловной ценности семьи как первоосновы нашей принадлежности к многонациональному народу Российской Федерации, Отечеству;

-понимание и поддержание таких нравственных устоев семьи, как любовь, взаимопомощь, уважение к родителям, забота о младших и старших, ответственность за другого человека;

-бережное отношение к жизни человека, забота о продолжении рода;

-законопослушность и сознательно поддерживаемый гражданами правопорядок;

-духовную, культурную и социальную преемственность поколений.

В сфере государственных отношений духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся должно содействовать:

-формированию мотивации к активному и ответственному участию в общественной жизни, формировании власти и участию в государственных делах;

Образовательные компоненты духовно-нравственного воспитания включают:

Нравственное воспитание, которое предполагает в любое время, поощрение ценностно значимых поступков: проявление трудолюбия, уважения к товарищу, к старшему, выполнение данного обещания, намерение говорить правду, бережливое отношение к собственности школы, готовность помочь однокашнику-инвалиду, любые проявления доброты. Такое поощрение формирует устойчивое отношение, веру в ценности, воплощаемые в этих поступках.

Духовное образование - преподавание основ того культурного наследия, которое было создано мировой духовной мыслью – мыслью, побуждающей к познанию самого себя, к самотворению, к сравнению себя с идеальным, с абсолютными ценностями. Духовное в человеке – это «творческая жизнь души». Формирование духа – это постепенное превращение ребенка в «участника в духовном делании».

Социальное воспитание - это проекты, социализирующие личность (спонсорство, милосердие, выхаживание, благотворительность, помощь местному сообществу, престарелым, сверстникам-инвалидам).

Патриотическое воспитание, патриотизм – это чувство моего Я в малой родине, в большой Родине, в месте рождения, проведения детства, в народности, народе, роде, семье. Это особая категория среди разнообразных чувств любви и привязанности. А любовь это двойное ожидание - «получения» чего-то от объекта любви и отчуждения себя в пользу такого объекта. Это своего рода «инвестиции и отдача от них». 

Культурное образование - служит воспитанию вкуса к образцам, ибо «культура есть совокупность абсолютных ценностей, созданных и создаваемых человечеством и составляющих его духовно-общественное бытие». Поэтому приобщение к культуре должно воплощаться в творчестве ребенка, в творении им «культурных продуктов».

Кросскультурное образование - это широкое распространение школьных программ сохранения окружающей среды (школьный двор, ландшафты дошкольных образовательных учреждений, своего дома, образовательных округов и т.д.). В еще большей мере это относится к программам сохранения и укрепления здоровья, программам здорового образа жизни.

Поликультурное воспитание - это воспитание диалогичности с другими культурами, терпимости к ценностям других народов (цивилизаций), а также к культурам некоторых отдельных групп народов.

Духовно-нравственное воспитание в современных условиях невозможно без социально-педагогического партнерства. Должны выстраивать партнерские отношения с другими субъектами социализации: семьей, общественными организациями и традиционными российскими религиозными объединениями, учреждениями культуры и спорта, средствами массовой информации.

Виды деятельности и формы занятий с обучающимися:
Знакомятся с героическими страницами истории России, жизнью замечательных людей, явивших примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга, с обязанностями гражданина (в процессе бесед, экскурсий, просмотра кинофильмов, путешествий по историческим и памятным местам, сюжетно-ролевых игр гражданского и историко-патриотического содержания, изучения учебных дисциплин).

Знакомятся с историей и культурой родного края, народным творчеством, этнокультурными традициями, фольклором, особенностями быта народов России (в процессе бесед, сюжетно-ролевых игр, просмотра кинофильмов, творческих конкурсов, фестивалей, праздников, экскурсий,).

Знакомятся с деятельностью общественных организаций патриотической и гражданской направленности, детско-юношеских движений, организаций, сообществ, с правами гражданина (в процессе экскурсий, встреч и бесед с представителями общественных организаций, посильного участия в социальных проектах и мероприятиях, проводимых детско-юношескими организациями).

Участвуют в общественно полезном труде в помощь школе, городу, селу, родному краю. Принимают добровольное участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании помощи нуждающимся, заботе о животных, живых существах, природе.

Получают системные представления о нравственных взаимоотношениях в семье, расширяют опыт позитивного взаимодействия в семье (в процессе проведения бесед о семье, о родителях и прародителях, открытых семейных праздников, выполнения и презентации совместно с родителями творческих проектов, проведения других мероприятий, раскрывающих историю семьи, воспитывающих уважение к старшему поколению, укрепляющих преемственность между поколениями).


Системы обучения и формы реализации рабочей программы

В мировой практике в разные исторические периоды появились и до сих пор взаимодействуют между собой несколько систем обучения. Некоторые из них будут эффективными при реализации настоящей рабочей программы:

-классно-урочная;

-практическая;

-бригадно-групповая;

-индивидуальная;

-система интенсивного (ускоренного) обучения;

-система разноуровневого обучения и др.

Формами реализации образовательного процесса рабочей программы курса ОБЖ для учащихся 10 класса МБОУ«Завьяловская СОШ» могут быть традиционные и нетрадиционные формы. Например, эффективны будут следующие формы:

-урок (45 минут) — основная форма обучения в школе;

-обобщающие уроки;

-урок-лекция;

-практическое занятие с применением приборов, техники, аппаратуры, проведением эксперимента, опыта;                           

-учебная экскурсия на природу, предприятие и пр.              

-парные, групповые и бригадные формы;

-индивидуальные консультации с учителем по отдельным учебным темам или вопросам, проводимые по инициативе учителя или по просьбе учащихся (их родителей) в школе;

-беседы;

-диспуты;

-выполнение внеурочных (домашних) заданий;

-предметные недели;

-олимпиады.           

Формы организации обучения по рабочей программе курса ОБЖ для учащихся 10 класса МБОУ  «Завьяловская СОШ» выделяют следующие функции:

-обучающе-образовательная;

-воспитательная;

-организационная;

-психологическая;

-развивающая;

-интегрирующе-дифференцирующая;

-систематизирующая и структурирующая;

-комплексирующая и координирующая;

-стимулирующая.

Виды и формы контроля
Критерии оценки проектной работы: 

1.Способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, проявляющаяся в умении поставить проблему и выбрать адекватные способы её решения, включая поиск и обработку информации, формулировку выводов и/или обоснование и реализацию/апробацию принятого решения, обоснование и создание модели, прогноза, модели, макета, объекта, творческого решения и т.п. Данный критерий в целом включает оценку сформированности познавательных учебных действий.

2.Сформированность предметных знаний и способов действий, проявляющаяся в умении раскрыть содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с рассматриваемой проблемой/темой использовать имеющиеся знания и способы действий.

3.Сформированность регулятивных действий, проявляющаяся в умении самостоятельно планировать и управлять своей познавательной деятельностью во времени, использовать ресурсные возможности для достижения целей, осуществлять выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях.

4.Сформированность коммуникативных действий, проявляющаяся в умении ясно изложить и оформить выполненную работу, представить её результаты, аргументированно ответить на вопросы.

Результаты выполненного проекта могут быть описаны на основе интегрального (уровневого) подхода или на основе аналитического подхода.

При интегральном описании результатов выполнения проекта вывод об уровне сформированности навыков проектной деятельности делается на основе оценки всей совокупности основных элементов проекта (продукта и пояснительной записки, отзыва, презентации) по каждому из четырёх названных выше критериев.

Результаты выполнения индивидуального проекта могут рассматриваться как дополнительное основание при зачислении выпускника общеобразовательного учреждения на избранное им направление профильного образования.

Оценка достижения обучающимся планируемых результатов по ОБЖ.
Формирование этих результатов обеспечивается за счёт основных компонентов образовательного процесса — учебных предметов.

Основным объектом оценки предметных результатов в соответствии с требованиями Стандарта является способность к решению учебно-познавательных и учебно-практических задач, основанных на изучаемом учебном материале, с использованием способов действий, релевантных содержанию учебных предметов. 
Базовый уровень достижений — уровень, который демонстрирует освоение учебных действий с опорной системой знаний в рамках диапазона (круга) выделенных задач. Овладение базовым уровнем является достаточным для продолжения обучения на следующей ступени образования, но не по профильному направлению. Достижению базового уровня соответствует отметка «удовлетворительно» (или отметка «3», отметка «зачтено»). Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

Превышение базового уровня свидетельствует об усвоении опорной системы знаний на уровне осознанного произвольного овладения учебными действиями, а также о кругозоре, широте (или избирательности) интересов. Целесообразно выделить следующие два уровня, превышающие базовый:

•повышенный уровень достижения планируемых результатов, оценка «хорошо» (отметка «4»); Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

•высокий уровень достижения планируемых результатов, оценка «отлично» (отметка «5»). Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

Индивидуальные траектории обучения обучающихся, демонстрирующих повышенный и высокий уровни достижений, целесообразно формировать с учётом интересов этих обучающихся и их планов на будущее.

Для описания подготовки учащихся, уровень достижений которых ниже базового, целесообразно выделить также два уровня:

•пониженный уровень достижений, оценка «неудовлетворительно» (отметка «2»).Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.

•низкий уровень достижений, оценка «плохо» (отметка «1»).

Недостижение базового уровня (пониженный и низкий уровни достижений) фиксируется в зависимости от объёма и уровня освоенного и неосвоенного содержания предмета. 

Решение о достижении или недостижении планируемых результатов или об освоении или неосвоении учебного материала принимается на основе результатов выполнения заданий базового уровня. В период введения Стандарта критерий достижения/освоения учебного материала задаётся как выполнение не менее 50% заданий базового уровня или получение 50% от максимального балла за выполнение заданий базового уровня.
Учебно-тематический план.
(2 час в неделю, всего 68 часов)
	№ раздела, темы, урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Кол-во часов



	1раздел
	Безопасность и защита человека в ЧС.
	27

	1.1
	Опасные и ЧС, возникающие в повседневной жизни, правила безопасного поведения.
	14

	1
	Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования.
	1

	2
	Автономное существование человека в условиях природной среды.
	1

	3
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера. 7.
	1

	4
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	1

	5
	Правила безопасного поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера.
	1

	6
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
	1

	7
	Законодательная и нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
	1

	8
	Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи.
	1

	9
	Современные средства поражения и их поражающие факторы. Ядерное оружие.
	1

	10
	Химическое оружие.
	1

	11
	Бактериологическое оружие.
	1

	12
	Современные обычные средства поражения.
	1

	13
	Повторение.: Опасные ЧС
	1

	14
	Проверочная работа: ЧС в повседневной жизни. Современные средства поражения.
	1

	1.2
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.
	13

	15
	Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени.
	1

	16
	Убежища - коллективное средство защиты
	1

	17
	Противорадиационные укрытия, их назначение и устройство.
	1

	18
	Простейшие укрытия, их краткая характеристика.
	1

	19
	Правила поведения в защитных сооружениях.
	1

	20
	Средства индивидуальной защиты, их назначение и правила пользования.
	1

	21
	Средства защиты органов дыхания, их назначение, правила пользования.
	1

	22
	Средства защиты кожи и их назначение.
	1

	23
	Организация проведения аварийно- спасательных работ в зоне ЧС.
	1

	24
	Санитарная обработка людей.
	1

	25
	Эвакуация - основное мероприятие по защите людей.
	1

	26
	Организация ГО в школах.
	1

	27
	Повторение (контр.раб.) Гражданская оборона
	1

	2
	Основы ЗОЖ
	16

	2.1
	Основы медицинских знаний .
	8

	28
	Сохранение и укрепление здоровья -важное условие достижение высокого уровня жизни.
	1

	29
	Основные инфекционные заболевания, пути передачи
	1

	30
	Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания. Факторы риска инфекционных заболеваний.
	1

	31
	Понятие об иммунитете
	1

	32
	Повторение (контр.раб.) Основы медицинских знаний
	1

	33
	Профилактика инфекционных заболеваний.
	1

	34
	Повторение.
	1

	35
	Самостоятельная работа.
	1

	2.2
	ЗОЖ
	8

	36
	ЗОЖ и его составляющие.
	1

	37
	Биоритмы и их влияние на работоспособность человека.
	1

	38
	Двигательная активность и здоровье.
	1

	39
	Закаливание и профилактика простудных заболеваний.
	1

	40
	Понятие о вредных привычках.
	1

	41
	Никотиновая зависимость.
	1

	42
	Алкоголизм и пьянство.
	1

	43
	Наркомания.
	1

	3
	Основы военной службы
	24

	3.1
	Основы военной службы
	15

	44
	Родина и её национальная безопасность.

	1

	45
	Национальные интересы России.
	1

	46
	Угроза национальной безопасности России.
	1

	47
	Этапы развития Российских войск.
	1

	48
	Предназначение Российских Вооружённых Сил на современном этапе.
	1

	49
	Реформирование Армии и Флота.
	1

	50
	Структура Вооружённых Сил.
	1

	51
	Ракетные войска стратегического назначения. Сухопутные войска.
	1

	52
	Повторение (контр.раб.) Основы военной службы
	1

	53
	Военно-воздушные силы.
	1

	54
	Военно-морской флот.
	1

	55
	Воздушно-десантные войска.
	1

	56
	Тыл вооружённых сил и его роль в обеспечении боевой готовности войск.
	1

	57
	Другие войска и воинские формирования.
	1

	58
	Контрольная работа: ВС Российской Федерации
	1

	3.2
	Боевые традиции Вооружённых Сил
	4

	59
	Что такое патриотизм?
	1

	60
	Верность воинскому долгу.
	1

	61
	Дни воинской славы России.
	1

	62
	Дружба и войсковое товарищество.
	1

	3.3
	Символы воинской чести.
	5

	63
	Боевое знамя воинской части.
	1

	64
	Ордена - почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою.
	1

	65
	Основные государственные награды СССР и России.
	1

	66
	Ритуал вручения боевого знамени и приведение к военной присяге.
	1

	67
	Итоговая контрольная работа
	1

	4
	Практические занятия.
	1

	68
	Отработка нормативов одевания противогаза. Правила поведения при эвакуации при различных ЧС. Правила оказания ПМП.
	1

	
	Всего часов
	68


Требования к уровню подготовки обучающихся:
                         Требования к уровню подготовки выпускников

Знать:
— правила безопасности при автономном существовании в природной среде;
— правила подготовки и обеспечения безопасности в походах;
— правила поведения при захвате в заложники или похищении.
— причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
— потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для Оренбургской области;
— потенциально опасные объекты в районе проживания.
— правовые основы обеспечения защиты населения от ЧС; 
— основные мероприятия, проводимые в РФ по защите населения от ЧС; 
— особенности современных войн и вооружённых конфликтов; 
— общие черты международного терроризма. 
— основные понятия, функции и показатели здоровья;
— признаки инфекционных заболеваний, условия и механизмы передачи инфекции;
— наиболее часто встречающиеся инфекции и механизмы их передачи, меры профилактики
— основные понятия и структуру ЗОЖ;
— роль питания как составляющей ЗОЖ;
— влияние двигательной активности на здоровье человека;
— социальную опасность вредных привычек, механизмы их возникновения, меры профилактики
— основные понятия ГО
— современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения;
— организацию инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС военного и мирного времени;
— организацию гражданской обороны в школе.
Уметь:
— определить вид применённого оружия;
— пользоваться убежищем;
— подобрать противогаз и пользоваться им;
— действовать при угрозе ЧС, возникновении ЧС и ликвидации последствий ЧС в школе.
— вести здоровый образ жизни, противостоять вредным привычкам, проявлять активную жизненную позицию
— в любых условиях проживания обеспечивать выполнение правил гигиены;
— обеспечивать выполнение основных мероприятий по предупреждению инфекционных заболеваний.
— работать с правовыми документами
-различать ЧС геологического, метеорологического, гидрологического, биологического происхождения;
-различать ЧС техногенного характера в соответствии с их классификацией
— устанавливать причинно-следственные связи между соблюдением общих мер безопасности при автономном существовании в природе и возникновением различных опасных ситуаций;

— назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бед​ствия и другие приёмы обеспечения безопасности в случае автономного суще​ствования в природных условиях
использовать    приобретенные   знания    и    умения   в   практической   деятельности   и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности при угрозе террористического акта;

· обращения(вызова) в случае необходимости в соответствующие органы экстренной помощи.

Материально –техническое обеспечение
Средствами оснащения являются:

1. Учебно-методическая литература.

2. Аудиовидеоаппаратура, проекционная аппаратура.

3. Средства программного обучения и контроля знаний.

4. Макеты, муляжи, модели.

5. Тренажеры.

6. Стенды и плакаты.

7. Средства индивидуальной защиты.

8. Аудиовизуальные пособия.

9. Использование Интернета для подготовки уроков ОБЖ

1. Учебно-методическая литература

Нормативно-правовая литература:

1. Конституция Российской Федерации

2. Стратегии национальной безопасности до 2020 г.

3. ФЗ «Об образовании» от 10 июля 1992г. № 3266-1 (с учётом внесения изменений  Федеральным законом от 08 мая 2010 года № 83)

4. Постановлением  Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций»

5. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).

6. ФЗ № 390 «О безопасности» от 28 декабря 2010 года

7. ФЗ № 68 «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 21 декабря 1994 года

8. ФЗ № 7 «Об охране окружающей природной среды» от 10 января 2002 года

9. ФЗ № 69 «О пожарной безопасности» от 21 декабря 1994 года

10. ФЗ № 28 «О гражданской обороне» от 12 февраля 1998 года

11. ФЗ № 3 «О радиационной безопасности населения» от 9 января 1996 года

12. ФЗ № 196 «О безопасности дорожного движения» от 10 декабря 1995 года

13. ФЗ № 35 «О противодействии терроризму» от 6 марта 2006 года

14. ФЗ № 3 «О наркотических средствах и психотропных веществах» от 8 января 1998 года

15. ФЗ № 52 «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30 марта 1999 года

16. ФЗ № 132 «Об основах туристской деятельности в Российской Федерации» от 24 ноября 1996 года и др.

Основная литература:

1. Примерная учебная программа основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности для основной школы (5-9 классы, серия «Стандарты второго поколения», Москва, «Просвещение», 2010 г).

2. Авторская комплексная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» под общей редакцией А.Т.Смирнова (авторы: А.Т.Смирнов и Б.О.Хренников, Москва, «Просвещение», 2012 г.).

3. Учебник для общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс», рекомендованный Министерством образования и науки Российской Федерации (авторы: М. П. Фролов и др г. Москва: АСТ: Астрель, 2013 г).

Дополнительная  литература:

1. Акимов В. А. и др. Основы анализа и управления рисков в природной и техногенной сферах: Учеб. пособие в системе образования МЧС России и РСЧС. Деловой экспресс, 2004.

2. Альтшулер В. М., Надеждин А. В. Наркомания: дорога в бездну: Кн. Для учителей и родителей. — М.: Просвещение, 2003.

3. Большой энциклопедический словарь. — М.: Научное издательство «Большая Российская энциклопедия». — СПб.: Норинт, 2004.

4. Гражданская защита: Энцикл. словарь / [Ю. Л. Воробьев и др.; под общ. ред. С. К. Шойгу]. – М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005.

5. Здоровая семья / Пер. с англ. М. Г. Лунко, Д. А. Иванова.— М.: Крон-Пресс, 2006.

6. Краткая медицинская энциклопедия: В 2 т. / Главный ред. академик РАМН В. И. Покровский. — М.: Научно-практическое объединение «Медицинская энциклопедия»; Крон-Пресс, 2008.

7. Мардерфельд В. Л. 500 тестов по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: пособ. для учителя. — СПб.: Просвещение, 2004.

8. Мардерфельд В. Л. Раздаточные материалы по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Пособ. для учителя. — М.: Просвещение, 2004.

9. Макеева А. Г. Все цвета, кроме черного: семейная профилактика наркотизма школьников: Кн. для родителей / А. Г. Макеева. — М.: Просвещение, 2005.

10. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Кн. для учителя / Сост. А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин. — 2-е изд. — М.: Просвещение, 2004.

11. Основы безопасности жизнедеятельности: Справочник / [А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, Э. Н. Аюпов; под общ. ред. А. Т. Смирнова]. — М.: Просвещение, 2007.

12. Основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности населения [Ю.Л. Воробьев, В. А. Тучков, Р. А. Дурнев; под общ. ред. Ю. Л. Воробьева]. — М.: Деловой экспресс, 2006.

13. Петров С. В., Бубнов В. Г. Первая помощь в экстремальных ситуациях: Практическое пособие. — М.: Издательство НЦ ЭНАС, 2000.

14. Противодействие терроризму: Учебно-метод. Пособие / под общ. ред. Ю. С. Паткевича. — Ижевск: Удмуртия, 2004.

15. Терроризм. Это должен знать каждый: рекомендации, разработанные Службой по борьбе с терроризмом Управления ФСБ России / Под ред. А. А. Кокорева. — М.: Изограф, 2009.

16. Физическая культура: Учеб. для учащихся 5—7 кл. общеобразоват. учреждений / Под ред. М. Я. Виленского. — М.: Просвещение, 2007.

17. Формирование здорового образа жизни подростков на уроках ОБЖ: Метод. пособие / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин. — М.: Вентана-Граф, 2003.

18. Чрезвычайные ситуации: Энциклопедия школьника / Под общ. ред. С. К. Шойгу. — М., 2004.

19. Безопасность на улицах и дорогах Учебное пособие для 5 классов, Фролов М.П., Спиридонов В.Ф.: ООО , «Издательство АСТ-ЛТД».,2007
20. 5-9 класс поурочные разработки/А.Т Смирнов, Б.О.Хренников, под ред. А.Т.Смирнова.-М: Просвещение, 2008.

21. ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками /авт-сост. Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2005

22. ОБЖ тесты:5 класс к учебнику И.К.Топорова  ОБЖ 5-8 класс /С.С.Соловьев М.: Изд-во «Экзамен», 2006 г.

23. Энциклопедия для детей: Т. 3: География / Сост. С. Т. Исмаилова. — М.: Аванта+, 2003.

24. Энциклопедия для детей: Т. 4: Геология / Сост. С. Т. Исмаилова. — М.: Аванта+, 2005.

25. Подшивки журналов и газет: «Гражданская защита», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Служба спасения 01», «Спасатель», «ОБЖ в школе», и др.

2. Аудиовидеоаппаратура, проекционная аппаратура

1. Ноутбук
3. Средства программного обучения и контроля знаний

1. Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций»

2. Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи»

4. Стенды и плакаты

Стенды:

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)

2. Безопасность на улицах и дорогах

3. Криминогенные ситуации

4. Землетрясения, оползни, обвалы, сели, ураганы, бури, смерчи, наводнения

5. Правила поведения при землетрясениях

6. Пожары, взрывы

7. Наводнения и затопления

8. Правила оказания медицинской помощи

      Плакаты в электронном виде
1. Безопасность дорожного движения

2. Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций

3. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи

4. «Правила поведения в ЧС природного характера» 
5. «Правила поведения в ЧС техногенного характера»
6. «Основы безопасности жизнедеятельности»
7. «Факторы, разрушающие здоровье человека»
8. «Правила оказания первой медицинской помощи» 
9. «Поведение в криминогенных ситуациях» 
10. «Пожарная безопасность»
5. Средства индивидуальной защиты
Средства защиты органов дыхания:

1. Ватно-марлевые повязки

2. Противогазы (ГП-5 и ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М и т.п.)

       Средства медицинской защиты:

1. Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т.п.)

2. Индивидуальный перевязочный пакет
6. Аудиовизуальные пособия

1. Серия материалов «Азбука безопасности»

2. В/К. «Первая помощь»

3. В/К «Улица полна неожиданностей» 

4. В/К «Основы противопожарной безопасности»

5. В/К «Первая медицинская помощь»

6. В/К «Безопасность на воде»

7. ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий / Министерство образования Российской Федерации, 2003 // ООО «Кирилл и Мефодий», 2003.
8. «Чрезвычайные приключения Юли и Ромы» 
7.Использование Интернета для подготовки уроков ОБЖ
Сайты с нормативными документами по образованию и методическими материалами:

1. http: //www.school.edu.ru – Российский общеобразовательный портал;

2. http: //www.ed.gov.ru – Федеральное агентство по образованию РФ Министерства образования и науки РФ; 

3. http: //www.edu.ru – Федеральный сайт Российского образования;

4. http: //www.edu.km.ru – Образовательные проекты; 

5. http: //www.ict.edu.ru – Информационно-коммуникационные технологии в образовании;

6. http: //www.festival.1september.ru – Сайт педагогических идей «Открытый урок»;

7. http: //www.vestniknews.ru – Журнал «Вестник образования России»;

8. http: //www.fio.ru – Сайт Федерации Интернет-образования России;

9. http: //www.sputnik.mto.ru – Спутниковый канал единой образовательной информационной среды;

10. http: //www.eurekanet.ru – Инновационная образовательная сеть;

11. http: //www.mediaeducation.ru – Лаборатория ТСО и медиаобразования института содержания и методов образования РАО;

12. http: //www.pedlib.ru – Сайт педагогической библиотеки;

13. http: //www.profile-edu.ru – Профильное обучение в старшей школе;

14. http: //www.int-edu.ru – Каталог образовательных ресурсов, методические материалы.

Ссылки на образовательные ресурсы Интернета по основам безопасности жизнедеятельности:

1. http: //www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=108&pg=1 – Каталог ресурсов по ОБЖ Российского общеобразовательного портала;

2. http://www.znakcomplect.ru/top/out.php?id=65 – Инструкции, учебные фильмы, иллюстрированные инструктажи, видеоинструктажи, тематические стенды и плакаты по охране труда, безопасности дорожного движения, технике безопасности, безопасности жизнедеятельности;

3. http://www.сaim.ru/9 - Банк рефератов по безопасности жизнедеятельности; 

4. http://www.school-obz.org – Основы безопасности жизнедеятельности, информационно-методическое издание для преподавателей МЧС России;

5. http://www.alleng.ru/edu/saf.htm - Методические материалы, тесты, билеты, книги и учебные пособия по ОБЖ;

6. http://www.window.edu.ru/window/catalog?p_rubr=2.1.15 – Каталог по основам безопасности жизнедеятельности единого окна доступа к образовательным ресурсам;

7. http://www.obzh.info – Личная безопасность в различных условиях;

8. http://www.garant.ru/prime/20070719/6232673.htm - Методические рекомендации по организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях по курсу ОБЖ; 

9. http://www.school-collection.edu.ru/catalog/res/ - Библиотека электронных наглядных пособий по ОБЖ для 5-11 классов;

10. http://www.edu-navigator.ru/cat/11500/1 - Каталог ресурсов по ОЬЖ;

11. http://www.znakcomplect.ru/school/school7.php - Охрана труда в образовании;

12. http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 

13. http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;

14. http://www.4students.ru/search.asp?id_subject=20 – Рефераты по безопасности жизнедеятельности;

15. http://www.russmag.ru/pgroup.php?id=2 – Материалы журнала «Основы безопасности жизни»;

16. http://www.warning.dp.ua – Справочник по безопасности, пособие по выживанию, поведение в экстремальных ситуациях;

17. http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=21983&tmpl=com – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;

18. http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; 

19. http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;

20. http://www.examens.ru/otvet/3 - Ответы на экзаменационные вопросы по ОБЖ.  
Календарно-тематическое планирование
ОБЖ 10 класс 34часа в год/ 1 час в неделю
	№


	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Дата по плану,

четверть
	Дата фактическая
	Тип и форма урока
	Содержание учебного материала
	Форма контроля
	Оборудование
	Д/З

	1раздел
	Безопасность и защита человека в ЧС-27 часов

	1.1
	Опасные и ЧС, возникающие в повседневной жизни, правила безопасного поведения-14 часов

1 полугодие/ 1 четверть

	
	1
	Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования.
	1
	
	
	Урок-лекция. 
	Экстремальные ситуации в природе и первоочередные действия человека, попавшего в неё. 
	опрос индивидуальный,

 (конспектирование) Решение ситуационных задач
	Ноутбук, учебно-методическая программа «Сам себе МЧС»

	П.1.1 Стр.8-10

	
	2
	Автономное существование человека в условиях природной среды.
	1
	
	
	Комбинированный 
	Автономное существование человека в природе
	фронтальный опрос,

Решение ситуаци​онных задач
	Ноутбук, диск

«Чрезвычайные приключения Юли и Ромы» 

	П.1.1 Стр.10-15 Конспект

	
	3
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера. 
	1
	
	
	Групповая работа
	Правила безопасного поведения при различных жизненных ситуациях
	Коллективное оценивание знаний каждого
	Ноутбук, презентация
	П.1.2Составить памятку

	
	4
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	
	
	
	Комбинированный урок


	Работа в группах- выход из различных ситуаций. Правила поведения подростков
	Фронтальный опрос, мини-проект (памятка)
	Ноутбук,

Презентация, , диск

«Чрезвычайные приключения Юли и Ромы» ,сообщения учащихся

	П.1.3 Вопросы на стр.27

	
	5
	Правила безопасного поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера.
	1
	
	
	Комбинированный урок


	Правила безопасного поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера. Организация эвакуационных и востановительных работ.
	Фронтальный опрос
	Ноутбук, презентация,

Уч. фильм
	П.1.4

	
	6
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
	1
	
	
	Получение новых знаний.


	Структура, форма организации, цели и задачи организации
	
	
	П.1.5 Вопросы на стр.33

	
	7
	Законодательная и нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
	1
	
	
	Получение новых знаний.


	Основные понятия, определения и задачи.
Законы.
	фронтальный опрос,

Решение ситуаци​онных задач
	Ноутбук, учебно-методическая программа «Сам себе МЧС»

	П.1.6 Выписать законы

	
	8
	Гражданская оборона. 
	1
	
	
	Получение новых знаний.


	Основные понятия, определения и задачи.
	Фронтальный опрос, мини-проект (памятка)
	Ноутбук,

презентация
	П.2.1Сообщение по теме урока

	
	9
	Современные средства поражения и их поражающие факторы. Ядерное оружие.
	1
	
	
	Комбинированный урок
	Классификация. Спектр применения.
Ядерное оружие.
	Конспект 
	Ноутбук, 
презентация
	П.2.2 Составить классификацию

	
	10
	Химическое оружие.
	1
	
	
	Получение новых знаний.


	Химическое оружие- история, виды, поражающие факторы.
	Конспект
	Ноутбук,

Презентация 
	Стр.48-51 устно

	
	11
	Бактериологическое оружие.
	1
	
	
	Получение новых знаний.


	История, виды, поражающие факторы.
	Конспект
	Ноутбук,

Презентация 
	Стр.51-52 устно

	
	12
	Современные обычные средства поражения.
	1
	
	
	Комбинированный урок
	История, виды, поражающие факторы, классификация
	Конспект
	Ноутбук, презентация
	 Стр.52-54 вопросы на стр.54

	
	13
	Повторение.: Опасные ЧС
	1
	
	
	Урок закрепления изученного 
	Повторение Расширение и углубление, знаний. Закрепление.
	Фронтальный опрос, работа по вопросам
	Ноутбук, вопросы, презентации

	Повторение пройденного материала

	
	14
	Проверочная работа: ЧС в повседневной жизни. Современные средства поражения.
	1
	
	
	Урок закрепления изученного 
	Повторение Расширение и углубление, знаний. Закрепление.
	Тестирование, работа по вопросам
	Ноутбук, тесты, вопросы

	Повторение пройденного материала

	1.2
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны -13 часов



	
	15
	Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени.
	1
	
	
	Урок ознакомления с новым материалом
	Организация аварийно-спасательных работ. Оповещение.
	Конспект,
опрос
	Ноутбук, вопросы, презентации

	П.2.3 ответить письменно на вопросы стр.57

	
	16
	Убежища - коллективное средство защиты
	1
	
	
	Урок ознакомления с новым материалом
	Виды, структура КСЗ. Правила поведения.
	Конспект, опрос
	Ноутбук, тесты, ситуационные задачи

	Зарисовать план убежища

	
	17
	Противорадиационные укрытия, их назначение и устройство.
	1
	
	
	Комбинированный урок
	Виды, структура КСЗ.

Назначение, устройство.
	Конспект
	Ноутбук, тесты, ситуационные задачи

	Стр.59-60

	
	18
	Простейшие укрытия, их краткая характеристика.
	1
	
	
	Комбинированный урок
	Виды, структура КСЗ.

Назначение, устройство
	Тестирование, работа по вопросам
	Ноутбук, тесты, вопросы

	Стр.60 вопросы на стр.61

	
	19
	Правила поведения в защитных сооружениях.
	1
	2 чет
	
	Комбинированный урок
	Правила поведения в защитных сооружениях.
	Конспект
	Ноутбук, учебно-методическая программа «Сам себе МЧС»

	Сообщение по теме урока

	
	20
	Средства индивидуальной защиты, их назначение и правила пользования.
	1
	
	
	Комбинированный урок
	СИЗ: история,

классификация, предназначение, правила эксплуатации
	Фронтальный опрос, работа по вопросам
	Ноутбук, учебно-методическая программа «Сам себе МЧС»

	Стр.61-62

	
	21
	Средства защиты органов дыхания, их назначение, правила пользования.
	1
	
	
	Комбинированный урок
	История,

классификация, предназначение, правила эксплуатации
	Конспект
	Ноутбук, учебно-методическая программа «Сам себе МЧС»

	Стр.62-63 записать параметры противогаза

	
	22
	Средства защиты кожи и их назначение.
	1
	
	
	Комбинированный урок
	История,

классификация, предназначение, правила эксплуатации
	Фронтальный опрос, работа по вопросам
	Ноутбук, учебно-методическая программа «Сам себе МЧС»

	Сообщение по теме урока

	
	23
	Организация проведения аварийно- спасательных работ в зоне ЧС.
	1
	
	
	Комбинированный урок
	Структуры ГО, формы работы.

АСР в зоне ЧС
	Фронтальный опрос, работа по вопросам
	Ноутбук,

Презентация, уч. фильм
	П.2.6 Вопросы на стр.69

	
	24
	Санитарная обработка людей.
	1
	
	
	Комбинированный урок
	Предназначение , формы работы.

АСР в зоне ЧС
	Конспект
	Ноутбук, учебно-методическая программа «Сам себе МЧС»

	Найти в интернете описание способов обеззараживания

	
	25
	Эвакуация - основное мероприятие по защите людей.
	1
	
	
	Комбинированный урок
	Эвакуация: способы, средства.
	Фронтальный опрос, работа по вопросам
	Ноутбук, учебно-методическая программа «Сам себе МЧС»

	Составить памятку по эвакуации людей, ценностей, животных

	
	26
	Организация ГО в школах.
	1
	
	
	Комбинированный урок
	Структура, история создания, развитие ГО на данном этапе.
	Конспект
	Ноутбук,

Презентация, уч. фильм
	П.2.7 Вопросы на стр.70

	
	27
	Повторение (контр.раб.) Гражданская оборона
	1
	
	
	Урок закрепления изученного 
	Повторение Расширение и углубление, знаний. Закрепление.
	Тестирование, работа по вопросам
	Ноутбук, тесты, вопросы

	Повторение пройденного материала

	2
	Основы ЗОЖ - 16 часов

2 полугодие/3 четверть

	2.1
	Основы медицинских знаний-8 часов



	
	28
	Сохранение и укрепление здоровья -важное условие достижение высокого уровня жизни.
	1
	
	
	Урок ознакомления с новым материалом
	Физическое здоровье –составляющие;

 личная гигиена-основные правила 
	Конспект 
	Ноутбук,

Презентация, уч. фильм,
	П.3.1 Вопросы на стр.73

	
	29
	Основные инфекционные заболевания, пути передачи
	1
	
	
	Комбинированный урок


	Кслассификация, способы передачи , инкубационный период, способы профилактики
	Фронтальный опрос, работа по вопросам
	Ноутбук, презентация
	П.3.2 Таблица на стр.74

	
	30
	Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания. Факторы риска инфекционных заболеваний.
	1
	
	
	Комбинированный урок


	Кслассификация, способы передачи , инкубационный период, способы профилактики
	Фронт. опрос

Индив. Опрос, составление памятки
	Ноутбук,

презентация
	П.3.2 Выписать основные симптомы заболеваний

	
	31
	Понятие об иммунитете
	1
	
	
	Урок-консультация, работа с учебником
	Понятие, меры по сохранению и укреплению иммунитетета
	Вопросы в группах
	Ноутбук, учебно-методическая программа «Сам себе МЧС»

	Сообщение по теме урока

	
	32
	Повторение (контр.раб.) Основы медицинских знаний
	1
	3 чет
	
	Урок закрепления изученного 
	Повторение Расширение и углубление, знаний. Закрепление.
	Тестирование, работа по вопросам
	Ноутбук, тесты, вопросы

	Повторение пройденного материала

	
	33
	Профилактика инфекционных заболеваний
	1
	
	
	Комбинированный урок


	Кслассификация, способы передачи , инкубационный период, способы профилактики
	Конспект 
	Ноутбук, тесты, вопросы

	Стр.76-77 Вопросы на стр.78

	
	34
	Повторение.
	1
	
	
	Урок закрепления изученного 
	Повторение Расширение и углубление, знаний. Закрепление
	Тестирование, работа по вопросам
	Ноутбук, тесты, вопросы

	Повторение пройденного материала

	
	35
	Самостоятельная работа.
	1
	
	
	Урок закрепления изученного 
	Повторение Расширение и углубление, знаний. Закрепление
	Тестирование, работа по вопросам
	Ноутбук, тесты, вопросы

	Повторение пройденного материала

	2.2
	ЗОЖ-8 часов



	
	36
	ЗОЖ и его составляющие.
	1
	
	
	Лекция 
	ЗОЖ и его составляющие. Роль ЗОЖ в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.
	Конспект
	Ноутбук,

Презентация, уч. фильм
	П.4.1 Составить распорядок дня

	
	37
	Биоритмы и их влияние на работоспособность человека.
	1
	
	
	Комбинированный урок


	Биоритмы и их влияние на работоспособность человека.
Классификация. Тестирование
	Конспект
	Ноутбук,

Презентация, уч. фильм
	П.4.2 Вопросы на стр.87

	
	38
	Двигательная активность и здоровье.
	1
	
	
	Беседа
	Польза тренировок и занятий спортом. Правильное питание
	Конспект
	Ноутбук, учебно-методическая программа «Сам себе МЧС»

	П.4.3

	
	39
	Закаливание и профилактика простудных заболеваний.
	1
	
	
	Урок повторения изученного
	Способы и метода закаливания. Рекомендации врачей. 
	Памятка , фронтальный опрос
	Ноутбук,

Презентация, уч. фильм
	Сообщение по теме урока

	
	40
	Понятие о вредных привычках.
	1
	
	
	Беседа
	Какие привычки относятся к вредным. Сообщения учащихся.
	Конспект
	Ноутбук, учебно-методическая программа «Сам себе МЧС»

	П.4.4

	
	41
	Никотиновая зависимость.
	1
	
	
	Беседа
	Профилактика, группы риска
	Конспект
	Ноутбук,

Презентация, уч. фильм
	Стр.92-94

	
	42
	Алкоголизм и пьянство.
	1
	
	
	Беседа
	Профилактика, группы риска
	Конспект
	Ноутбук,

Презентация, уч. фильм
	Стр.91-92

	
	43
	Наркомания.
	1
	
	
	Беседа
	Профилактика наркомании. Наказание, принимаемые в России для борьбы с наркоманией
	Конспект
	Ноутбук, учебно-методическая программа «Сам себе МЧС»

	Стр.9-98 Вопросы на стр.98

	3
	Основы военной службы- 24 часа



	3.1
	Основы военной службы-15 часов



	
	44
	Родина и её национальная безопасность.

	1
	
	
	Беседа
	Родина и её национальная безопасность- размышление на данную тему. Составляющие безпасности.

	Эссе
	Ноутбук.

Презентация, уч. фильм
	Доклад с презентацией

	
	45
	Национальные интересы России.
	1
	
	
	Беседа
	Внешние и внутренние интересы РФ.
	Конспект
	Ноутбук.

Презентация, уч. фильм
	П.5.1

	
	46
	Угроза национальной безопасности России.
	1
	
	
	Беседа
	Внешние и внутрениие факторы, предпосылки к дестабилизации политической ситуации
	Эссе
	Ноутбук.

Презентация, уч. фильм
	ЭССЕ на тему урока

	
	47
	Этапы развития Российских войск.
	1
	
	
	Комбинированный урок


	История ВС, этапы развития, реформы
	Фронтальный опрос, работа по вопросам
	Ноутбук.

Презентация, уч. фильм
	П.5.1 Составить таблицу «Этапы развития войск»

	
	48
	Предназначение Российских Вооружённых Сил на современном этапе.
	1
	
	
	Комбинированный урок


	Предназначение Российских Вооружённых Сил на современном этапе.
	Конспект
	Ноутбук.

Презентация, уч. фильм
	Доклады, сообщения по теме урока

	
	49
	Реформирование Армии и Флота.
	1
	
	
	Комбинированный урок


	История ВС, этапы развития, реформы
	Фронтальный опрос, работа по вопросам
	Ноутбук.

Презентация, уч. фильм
	П.5.2 

	
	50
	Структура Вооружённых Сил.
	1
	
	
	Комбинированный урок


	Структура, классификация, предназначение, командование.
	Конспект
	Ноутбук.

Презентация, уч. фильм
	П.5.2 Выписать структуру ВС

	
	51
	Ракетные войска стратегического назначения. Сухопутные войска.
	1
	
	
	Комбинированный урок


	История, виды, поражающие факторы, классификация
	Конспект
	Ноутбук.

Презентация, уч. фильм
	Стр.117-119

	
	52
	Повторение (контр.раб.) Основы военной службы
	1
	
	
	Урок закрепления изученного 
	Повторение Расширение и углубление, знаний. Закрепление
	Тестирование, работа по вопросам
	Ноутбук, тесты, вопросы

	Повторение пройденного материала

	
	53
	Военно-воздушные силы.
	1
	4 чет
	
	Комбинированный урок


	История, виды, поражающие факторы, классификация
	Фронтальный опрос, работа по вопросам
	Ноутбук.

Презентация, уч. фильм
	Стр.118-119

	
	54
	Военно-морской флот.
	1
	
	
	Комбинированный урок


	История, виды, поражающие факторы, классификация
	Конспект
	Ноутбук.

Презентация, уч. фильм
	Стр.119-122

	
	55
	Воздушно-десантные войска.
	1
	
	
	Комбинированный урок


	История, виды, поражающие факторы, классификация
	Конспект
	Ноутбук.

Презентация, уч. фильм
	Стр.123-124

	
	56
	Тыл вооружённых сил и его роль в обеспечении боевой готовности войск.
	1
	
	
	Комбинированный урок


	История, виды, поражающие факторы, классификация
	Конспект
	Ноутбук.

Презентация, уч. фильм
	Сообщение с презентацией

	
	57
	Другие войска и воинские формирования.
	1
	
	
	Комбинированный урок


	История, виды, поражающие факторы, классификация
	Конспект
	Ноутбук.

Презентация, уч. фильм
	Стр.122-123 
П.5.4

Стр.129-132

	
	58
	Контрольная работа: ВС Российской Федерации
	1
	
	
	Урок закрепления изученного 
	Повторение Расширение и углубление, знаний. Закрепление
	Тестирование, работа по вопросам
	Ноутбук, тесты, вопросы

	Повторение пройденного материала

	3.2
	Боевые традиции Вооружённых Сил- 4 часа



	
	59
	Что такое патриотизм?
	1
	
	
	Беседа
	Понятие патриотизма
	Конспект
	Ноутбук,

Презентация, уч. фильм
	П.6.1 Стр.133-136
Вопросы на стр.136

	
	60
	Верность воинскому долгу.
	1
	
	
	Лекция
	Понятия: верность, долг, честь, честность.
	Эссе
	Ноутбук,

Презентация, уч. фильм
	Рассказ о воинах

	
	61
	Дни воинской славы России.
	1
	
	
	Урок ознакомления с новым материалом
	Дни воинской славы России: история  дат, известные сражения и личности.
	Фронтальный опрос, работа по вопросам
	Ноутбук.

Презентация
	П.6.2 Стр.136-140

	
	62
	Дружба и войсковое товарищество.
	1
	
	
	Комбинированный
	Дружба и войсковое товарищество
	Фронтальный опрос, работа по вопросам
	 Ноутбук.

Презентация
	П.6.3 стр.162-166 вопросыстр.166

	3.3
	Символы воинской чести- 5 часов



	
	63
	Боевое знамя воинской части.
	1
	
	
	Урок ознакомления с новым материалом
	История знамени. Геральдика.
	Фронтальный опрос, письменная работа (конспектирование)
	Ноутбук.

Презентация
	Сообщение П.7.1

	
	64
	Ордена - почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою.
	1
	
	
	Урок закрепления изученного 
	Награды различных исторически эпох России. Награжденные.
	Конспект 
	Ноутбук, тесты, вопросы

	Презентации П.7.2

	
	65
	Основные государственные награды СССР и России.
	1
	
	
	Урок закрепления изученного
	Награды СССР и России. Награжденные.
	Конспект 
	Ноутбук,

Презентация, уч.фильм
	Стр.176-177 Выписать

	
	66
	Ритуал вручения боевого знамени и приведение к военной присяге.
	1
	
	
	Комбинированный 
	Ритуал вручения боевого знамени и приведение к военной присяге.
	Фронтальный опрос, письменная работа (конспектирование)
	Ноутбук

Презентация
	П.7.3

	
	67
	Итоговая контрольная работа
	1
	
	
	Урок проверки и коррекции знаний и умений 
	Проверка знаний и умений по темам разделов.
	Тестирование, Решение ситуаци​онных задач
	Тесты, тетради
	Повторение пройденного материала

	4
	Практические занятия- 1 час

	
	68
	Отработка нормативов одевания противогаза.

 Правила поведения при эвакуации при различных ЧС.
Правила оказания ПМП.

	1
	
	
	Практика 
	Отработка нормативов одевания противогаза
	Выполнение практических навыков
	Противогаз Презентация, уч.фильм, Ноутбук
	Повторение пройденного материала

	
	
	Всего часов
	68
	
	
	
	
	
	
	


